Die Versorgung des periapikalen Wurzelkanals
bei der Wurzelspitzenresektion mit
apikalem Verschlussstift oder Stabilisationsstift

Nach Prof. Dr. med. Wilfried Schilli

Die Entfernung eines Zahnes ergibt meist weittragen-
de Konsequenzen flr Patient und Zahnarzt. Dies gilt
um so mehr, wenn es sich dabei um Zahne handelt,
die als Brlickenpfeiler dienen oder tberkront im
Zahnersatz integriert sind.

Die Wurzelspitzenresektion ist eine Form der chirur-
gischen Wurzelbehandlung, die eine hohe Erfolgs-
quote aufweist. Bei einwurzligen Zahnen ist in tiber
90% ein positives Ergebnis zu erwarten.

Selbst im Molarenbereich hat die Wurzelspitzen-
resektion heute ihre Berechtigung, nicht zuletzt
wegen des systematisierten Eingriffes mit codierten
Instrumenten und hinsichtlich der Erhaltung der kau-
funktionellen Bedeutung eines Molaren.

Eine Prioritat bei dieser Methode kommt dem abso-
lut dichten Verschluss des Wurzelkanals nach der
Resektion der Wurzel zu.

Dieser Abschluss muss einerseits dicht und anderer-
seits vom Material her biokompatibel sein.

Er darf sich durch spatere endodontische Behand-
lungen nicht lockern, sondern muss seinen optima-
len Sitz behalten.

In Zusammenarbeit mit der Freiburger Universitats-
klinik fir Zahn,- Mund- und Kieferheilkunde wurde
ein System nach diesen Gesichtspunkten entwickelt:

Endoseal / WSR (apikaler Verschlussstift und
Stabilisationsstift).
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Indikation

Bei dem apikalen Verschlussstift handelt es sich
um einen codierten konischen Stift aus biokompa-
tiblem Titan oder metallfrei aus Zirkonoxid.

Dieser apikale Verschlussstift in den GroRen 0,1,
2 und 3 aus Titan und in den GroRen 0 und 1 aus
metallfreiem Zirkonoxid kann grundsatzlich bei
allen Zahnen, bei denen die Wurzelspitzen reseziert
sind, verwendet werden.

Durch die exakte Abstimmung zwischen Aufberei-
tungsinstrumenten und dem konischen Stift wird op-
timale Passgenauigkeit erreicht. Der verbleibende
Randspalt wird durch vorgangiges Einbringen einer
Wurzelfillpaste dicht verschlossen.

Durch seine konische Form verkeilt sich der Titanstift
in der Schlussposition im aufbereiteten Wurzelkanal.

Ein HinausstoBen liber die resezierte Wurzel-
spitze hinaus ist selbst bei kraftigem Druck von
koronal nicht moéglich.

Der uber die Resektionsflache hinausragende Stift-
anteil muss nicht weiter bearbeitet werden, da er aus
absolut biokompatiblem Material besteht.
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Anwendung des apikalen Verschlussstiftes

1. Schnittfuhrung zur Bildung
des Mukoperiostlappens. Nach Frei-
legung der apikalen Region wird die
Wurzelspitze mit einem Hartmetall-
fraser abgetragen.

2. Nach sorgfaltiger Resektion
und Kirettage erfolgt die konventio-
nelle Aufbereitung des Wurzelkanals
von Hand oder maschinell bis GréRRe
ISO 60.

3. Ist die konventionelle Hand-
aufbereitung abgeschlossen, wird
eine codierte Vorbohrung mit dem
Zylinderbohrer des gewahlten Durch-
messers vorgenommen. Dies ge-
schieht in aufsteigender Reihenfolge,
d.h., fir einen Stift Nr. 2 werden zu-
erst der Zylinderbohrer Gréfie 0, dann
Grofle 1 und anschlieend GroRe 2
verwendet.

Hinweis: Die endgultige Aufbereitung
wird erleichtert, wenn mit dem néachst-
folgenden zylindrischen Bohrer bis
kurz vor dem Apex aufbereitet wird,
da mit dem konischen Kanalfinierer
lediglich im apikalen Bereich eine ko-
nische Form erreicht werden soll.

4. Anschliel3end erfolgt das lang-
same Erweitern mit dem der ausge-
wahlten StiftgroRe entsprechenden
konischen Kanalfinierer von Hand
mit Hilfe des Handansatzes oder ma-
schinell bei kleiner Tourenzahl. Dies
geschieht ebenfalls in aufsteigender
Reihenfolge. Kanalfinierer sind an
ihrer Spitze nichtschneidend. Sie
kénnen lediglich eine vorgegebene
Bohrung ausreiben. Die Spitze des
Finierers sollte ca. 1-2 mm in den Re-
sektionsraum ragen.

5. Mit der entsprechenden Mes-
ssonde wird die endglltige Stiftposi-
tion kontrolliert. Es ist zu beachten,
dass alle Instrumente eine exakte
Grolenbezeichnung aufweisen, 0-3
Ringe am Schaft. Nach Uberpriifung
der Aufbereitung des Wurzelkanals
mit der Messsonde werden Reini-
gung und Desinfektion mit H,O, und
Alkohol durchgefiihrt. AnschlieRende
Trocknung.

6. Mittels Lentulo wird das Wur-
zelfullmaterial in den Kanal einge- e
bracht. Als weitere Mdglichkeit kann W=
der Stift vor dem Einsetzen mit ~ Wur- 17
zelflllmaterial beschickt werden. /i

7. Mit der Einfihrsonde wird der
Verschlussstift in der entsprechenden
Grolke vom Steg des Instrumentari-
ums aufgenommen und vorsichtig und
mit wenig Druck in den vorbereiteten
Kanal eingebracht. Der Stift verkeilt
sich im konischen apikalen Bereich
und bleibt nach dem Herausziehen
der Tragersonde am Wurzelende in

Position.

8. Nachpressen des Stiftes mit
der Anpresssonde. Uberschiissiges
Wourzelfullmaterial wird mit Exkavator
und Gaze oder Nahtmaterial entfernt.

9. Situation nach Abheilung.

Der Restkanal steht fur einen Aufbau
zur Verflgung.
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Indikation

Eine Indikationserweiterung im Sinne einer
transdentalen Fixation zur Stabilisierung eines rese-
zierten, paradontal geschadigten Zahnes kann
mit dem Stabilisationsstift, der in dem Endoseal/
WSR- System integriert ist, erreicht werden.

Der Mittelteil des Stabilisationsstiftes hat die
gleiche Konfiguration wie der apikale Verschlussstift
und Ubernimmt die gleiche Funktion des dichten
Verschlusses. Der Vorteil des Stabilisationsstiftes
liegt einerseits in der Verlangerung des Teiles, der
in der subapikalen Region liegen wird.

Diese Verlangerung stabilisiert den gekiirzten Zahn
zusatzlich im Knochen bei extremer Knochenresorp-
tion im apikalen Bereich.

Anderseits kann der Zahn im koronalen Bereich,
analog einem konventionellen Wurzelstift, mit
plastischem Material aufgebaut werden, denn
erfahrungsgemal sind derartige Zahne sehr oft auch
koronal zerstort.

Wenn nétig, kann anschlieBend eine Uberkro-
nung erfolgen.

Anwendung des Stabilisationsstiftes

1. Am Kanaleingang wird mit dem Kavitaten-
bohrer ein Kanalinlay in nach okklusal zulaufender,
konischer Form prapariert. Diese Praparation sichert
spater die Verbindung zwischen Stift, plastischem
Fullungsmaterial und dem Zahn.

2. Nach Eroffnung, Resektion und Kirettage
der Apikalregion erfolgt das kalibrierte, langsame
Vorbohren bis in die gewlnschte Tiefe, und zwar in
aufsteigender Reihenfolge.

e-mail: info@atec-dental.de




6. Der Stabilisationsstift wird vor
dem Einsetzen mit Wurzelfullmaterial
beschickt. Uberschiisse werden aus
der Resektionshohle entfernt.

3. Hinweis: Die endgiiltige
Aufbereitung  wird  erleichtert,
wenn mit dem nachstfolgenden
zylindrischen Bohrer bis kurz vor
dem Apex aufbereitet wird, da mit
dem konischen Kanalfinierer le-
diglich im apikalen Bereich eine
konische Form erreicht werden
soll.

7. Der vorher auf die gewtinsch-
te Lange gekirzte Aufbaustift wird in
Schlussposition gebracht.

4. Erweitern mit dem ko-
nischen Kanalfinierer, ebenfalls in
aufsteigender Reihenfolge.

8. Nach VerschlieRen der Re-
sektionshohle wird ein Wurzelfiullma-
terial am koronalen Anteil des Stiftes
angebracht. Der Zahn wird mit einer
provisorischen Krone versorgt, die
auRer Okklusion und Artikulation
liegt.

5. Uberprifung der Stiftposi-
tion mit der entsprechenden Mes-
ssonde.

Die endguiltige Belastung erfolgt nicht
vor 6 Wochen.
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Dimensionen und Codierung

GrolRe 0

GroRRe 1

Grole 2

Grofe 3

. . Codierung des
Dimensionen :
Instrumentariums

Apikaler Verschlussstift
aus Titan und Zirkonoxid

Stabilisationsstift

Lange O Spitze @ Ende Lange O Spitze @ Ende Bohrer und Kanalfinierer
6,0 mm 0,7 mm 1,3 mm keine Rille am Schaft
6,0mm 0,9 mm 1,5 mm 1 Rille am Schaft

6,0mm 1,1 mm 1,7mm 30,0mm 1,1mm 1,7 mm 2 Rillen am Schaft
6,0mm 1,3 mm 1,9 mm 30,0mm 1,3 mm 1,9 mm 3 Rillen am Schaft

www.atec-dental.de




Zuordnungshilfe: Endoseal / WSR

Apikale Verschlussstifte aus Titan
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Instrumente

Instrumente

Finieren

Messen/Priifen

Grosse 0/neutral Grosse 1/violett Grosse 2/gelb Grosse 3/blau
042.820 042.821 042.822 042.823

Apikale Verschlussstifte aus Zirkonoxid

Stabilisationsstifte

GréRe 0/weiss GréRe 1/weiss Grosse 2 Grosse 3
042.831 042.832
042. 8247 042. 8252
PR —— RS —
Zylindrische Bohrer

Grosse 0/normal/lang Grosse 0 Grosse 0 Grosse 0

044.049/044.050 044.049/044.050 044.049/044.050 044.049/044.050
_ _ _ _—
Grosse 1/normal/lang Grosse 1 Grosse 1

044.051/044.052

_

044.051/044.052

044.051/044.052

Grésse 2/normal/lang

Grosse 2

044.053/044.054
e

044.053/044.054

————

_—_—

Grosse 3/normal/lang

044.055/044.056

——
e
Konische Kanalfinierer
Grosse 0/normal/lang Grosse 0 Grosse 0 Grosse 0
044.429/044.430 044.429/044.430 044.429/044.430 044.429/044.430
e o e e e e
Grésse 1/normal/lang Grosse 1 Grosse 1
044.431/044.432 044.431/044.432 044.431/044.432
P e— e e P e—
Grosse 2/normal/lang Grosse 2
044.433/044.434 044.433/044.434
————— ———
Grosse 3/normal/lang
044.435/044.436
Wﬂ
Handansatz
046.084
Konische Messsonden
Grésse 0 Grosse 1 Grosse 2 Grosse 3
046.100 046.101 046.102 046.103
Einfihrsonde Anpresssonde Pinzette
046.111 046.115 Instrument aus der Praxis
= =
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